Conoceme

[istas cartas estan hechas para que puedas abrir conver-
saciones auténticasy crear conexiones reales. No hay re-
olas, simplemente te dejaremos aqui aleunas sugerencias
de distintas formas en las que puedes usar tus cartas.
[.a idea es que compartas, escuches v te acerques a los
demas de forma genuina, sin presiones, vy disfrutes del
proceso de conocerte mejor y conocer a los demas.

Nivel Ligero

Preguntas sencillas para rom-
per el hielo o empezar a cono-
cerse. Son 1deales cuando es-
tasiniciando unaconversacion
o cuando el ambiente necesita
relajarse un poco.

Nivel Intermedio

Estas preguntas mvitan a ex-

plorar emociones, intereses y
experiencias. Son mas cerca-
nas y nos permiten compartir
alzo mas personal sin llegar a
ser demasiado intensas.

Nivel profundo

Abordan temas trascenden-
tales y mucho mas persona-
les, invitandote a reflexionary
a compartir los aspectos mas
Intimos vy significativos de tu
Ser.



Participantes

e Grupos grandes o pequenos: Puedes compartir con
companerxs, amigxs o familia, creando un ambiente
de conversacion fluida y variada.

e kn pareja: Ideal para compartir con un amigx o pare-
ja, creando una conexion mas cercana.

¢ Individual: Puedes usar las cartas parareflexionar so-
bre t1 mismx, pensar en las respuestas o hacer jour-
naling.

Formas de sacar las cartas

e Orden ascendente: Puedes empezar con las cartas
amarillas e ir ascendiendo hasta las verdes, siguiendo
el flujo natural de la conversacion.

e Respuestas por bloques: Elige un numero (por ejem-
plo, 3) y responde usando ese numero de cartas por
color: primero 3 amarillas, luego 3 rosadas, v final-
mente 3 verdes. Después, repite el ciclo.

e Al azar: Si prefieres mas variedad, puedes mezclar to-
das las cartas y sacar colores al azar para mantener la
dinamica impredecible.

Dinamicas de respuesta

e Turnos de una a una: Cada persona toma una carta
diferente y responde la pregunta correspondiente.

e Respondiendo en grupo: Todos responden la misma
pregunta.

¢ Para quienes ya se conocen bien: Pueden responder
las preguntas pensando en lo que el otro diria. Esta es
una forma divertida de ver qué tan bien se conocen.



Get to know me

These cards are designed to spark authentic conversa-
tions and create real connections.

There are no strict rules, but we’ve included some sug-
gestions on different ways to use your cards. The idea is
to share, listen, and genuinely connect with others with-

out pressure. Enjoy the process of getting to know your-
self and others better.

Light Level

Simple questions to break the
ice or start getting to know
each other. Perfect for start-
Ing a conversation or easing a
tense atmosphere.

Intermediate Level

These questions encourage
exploring emotions, interests,
and experiences. They foster
closer connections by shar-
ing something more person
without becoming too intense.

Deep Level

These questions tackle pro-
found and highly personal
topics, inviting vou to reflect
and share the most Intim-
ate and meaningful aspects of
yourself.



Participants

e Large or small groups: Share with coworkers, {riends,
or family, creating an atmosphere of fluid and varied
conversation.

e In pairs: Ideal for sharing with a {riend or partner,
fostering a closer connection.

¢ Individual: Use the cards for self-reflection, thinking
through your answers, or journaling.

Ways to Draw Cards

e Ascending order: Start with the vellow cards and
progress to the green ones, following the natural flow
of the conversation.

e Blockresponses: Choose anumber (e.g.,3) and answer
that number of cards per color: first 3 vellow cards,
then 3 pink cards, and finally 3 green cards. Repeat
the cycle afterward.

e Random order: For more variety, shuffle all the
cards and draw them randomly to keep the dynamic
unpredictable.

Response Dynamics

e One by one turns: Each person draws a different card
and answers the corresponding question.

e Groupresponse: Everyone answers the same question
together.

¢ For those who know each other well: Answer the
questions by thinking about what the other person
would say. This is a fun way to see how well you know
each other.



